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	Programma	Corso	ISTRUTTORE	TECNICO	FINP	SNaQ	(1°	livello)	–	
COD.	2110 Percorso	1A	–	durata	corso	24	ore  

13- 15- 21 Gennaio 2025 - lezioni online 

17-18-19 Gennaio 2025 - lezioni in presenza 

Per	accedere	al	corso	è	necessario	avere	la	maggiore	età	ed	essere	tesserato	FINP.	Inoltre,	il	
regolamento	di	formazione	federale	prevede	i	seguenti	requisiti	tecnici:	
- brevetto	da	istruttore	FIN	in	corso	di	validità	oppure	
- Laurea	in	scienze	motorie	e	sportive	con	esame	di	nuoto	effettuato		

	

Programma	del	corso:	
N	ore	 Argomento	
1	 Obiettivi	e	contenuti	del	corso	
2	 Elementi	di	comunicazione	e	psicologia	dello	sport	
2	 Sistema	nervoso	centrale	e	periferico:	le	principali	patologie	
2	 La	figura	dell’istruttore	paralimpico:	i	principi	generali	dell’insegnamento	del	

nuoto	
4	 Disabilità	fisica:	il	primo	approccio,	aspetti	metodologici,	tecnici	e	didattici	
2	 Disabilità	sensoriale	(visiva):	il	primo	approccio,	aspetti	metodologici,	tecnici	e	

didattici	
2	 Disabilità	intellettiva	relazionale:	classificazione	VIRTUS	II1,	II2,	II3		
1.5	 Le	classificazioni	funzionali	nel	nuoto	paralimpico	
1.5	 Regolamento	tecnico	
3	 Esercitazioni	pratiche	in	vasca	con	allievi/atleti	disabili	dimostratori	(disabilità	

fisica,	visiva	e	intellettivo	relazionale)	dalla	fase	di	ambientamento	al	
perfezionamento	delle	nuotate	

1	 Affiliazione	e	tesseramento	
2	 La	pallanuoto	paralimpica	
	
SESSIONE	WEBINAR	–	ONLINE	IN	DIRETTA	SU	PIATTAFORMA	ZOOM	

LUNEDÌ	13	GENNAIO	2025	(ONLINE)	
Ore 19.00 - 20.00  
Obiettivi e contenuti del corso online (1 ora) 
Ore 20.00 - 22.00 EMILIANA BIZZARRINI 
Sistema nervoso centrale e periferico: le principali patologie (2 ore) 
	
MERCOLEDÌ	15	GENNAIO	2025	(ONLINE)	
Ore 20.00 - 22.00  
Elementi di comunicazione e psicologia dello sport (2 ore) 
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SESSIONE	IN	PRESENZA	c/o	CENTRO	POLIFUNIONALE	“ESISTO”	VILLA	
DANTE	–	VIA	LUCANIA	12	-	MESSINA	

	
VENERDÌ	17	GENNAIO	–	SESSIONE	POMERIDIANA	15.00	–	19.30	
DALLE ORE 14.30 ACCREDITO PARTECIPANTI  
 
Ore 15.00 - 17.00  
La figura dell’istruttore paralimpico: i principi generali dell’insegnamento del nuoto (2 ore) 
Ore 17.00 - 17.30 pausa 
Ore 17.30 - 19.30  
Disabilità fisica: il primo approccio, aspetti metodologici, tecnici e didattici parte prima (2 ore) 

	
SABATO	18	GENNAIO	–	SESSIONE	MATTUTINA	8.30	–	13.00	
Ore 8.30 - 10.30  
Disabilità sensoriale (visiva): il primo approccio, aspetti metodologici, tecnici e didattici (2 ore) 
Ore 10.30 - 11.00 pausa 
Ore 11.00 - 13.00  
Disabilità fisica: il primo approccio, aspetti metodologici, tecnici e didattici parte seconda (2 ore) 
 
SABATO	18	GENNAIO	–	SESSIONE	POMERIDIANA	14.30	–	19.30	
 
Ore 14.30 - 16.30  
Disabilità intellettiva relazionale: classificazione VIRTUS II1, II2, II3 (2 ore) 
Ore 16.30 – 17.00 pausa 
Ore 17.00 - 18.30  
Le classificazioni funzionali nel nuoto paralimpico (1,5 ore) 
Ore 18.30 – 20.00  
Regolamento tecnico (1,5 ore) 
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DOMENICA	19	GENNAIO	–	SESSIONE	MATTUTINA	PRIMA	PARTE	
	
c/o	CENTRO	POLIFUNIONALE	“ESISTO”	VILLA	DANTE	–	VIA	LUCANIA	

12	-	MESSINA	

Ore 8.30- 9.30  
Affiliazione e tesseramento (1 ora) 

	
DOMENICA	19	GENNAIO	–	SESSIONE	MATTUTINA	SECONDA	PARTE	
C/O	PISCINA	COMUNALE	GRAZIELLA	CAMPAGNA	–	VIALE	SAN	MARTINO	-	
MESSINA	
  
Ore 10.00 - 13.00  
Esercitazioni pratiche in vasca con allievi/atleti disabili dimostratori (disabilità fisica, visiva e intellettivo 
relazionale) dalla fase di ambientamento al perfezionamento delle nuotate (3 ore) 
	
	
	
SESSIONE	WEBINAR	–	ONLINE	IN	DIRETTA	SU	PIATTAFORMA	ZOOM	

	
MARTEDÌ	21	GENNAIO		
Ore 20.00 - 22.00  
La pallanuoto paralimpica (2 ore) 
 


