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PROGRAMMA - CORSO DI FORMAZIONE DI BASE 

ASSISTENTE TECNICO DI NUOTO PARALIMPICO 

Palazzo della Cultura - Viale Boccetta 373 Messina 

Il corso di formazione per Assistente Tecnico di nuoto paralimpico ha l’obiettivo di 
preparare personale qualificato in grado di fornire supporto e assistenza al nuotatore 
paralimpico nel contesto di allenamento e/o di gara. Lo staff di supporto in ambito 
paralimpico può contribuire a ridurre notevolmente i compiti che ora sono assegnati agli 
istruttori e/o allenatori. Non può in alcun modo sostituirsi all’istruttore e al suo operato e la 
sua figura deve sempre accompagnarsi all’istruttore per poter avere accesso in piscina o 
in manifestazioni. 
 
Programma del corso: 

N ore Argomento 
1 La Federazione FINP 
2 Storia del Paralimpismo 
3 Introduzione agli aspetti clinici della disabilità 
2 Aspetti psicologici 
2 Prevenzione e sicurezza 
4 Ruolo e mansione dell’Assistente Tecnico di disciplina 
2 Esercitazioni pratiche 

 
VENERDÌ 27 DICEMBRE 2024 
14.30 - 15.00 Accredito  
15.00 - 16.00 Saluti istituzionali – La Federazione Italiana Nuoto Paralimpico 
16.00 - 17.00 Introduzione agli aspetti clinici della disabilità parte prima 
17.00 - 17.30 Pausa 
17.30 - 19.30 Introduzione agli aspetti clinici della disabilità parte seconda 

 
SABATO 28 DICEMBRE 2024 
08.30 - 10.30 Storia del Paralimpismo 
10.30 - 11.00 Pausa 
11.00 - 13.00 Aspetti psicologici 
14.30 - 16.30 Ruolo e mansione dell’assistente tecnico di disciplina parte prima 
16.30 - 17.00 Pausa 
17.30 - 19.30 Esercitazioni pratiche parte prima 
 
DOMENICA 29 DICEMBRE 2024 
08.30 - 10.30 Ruolo e mansione dell’assistente tecnico di disciplina parte seconda 
10.30 - 11.00 Pausa 
11.00 - 13.00 Esercitazioni pratiche parte seconda 


